
  
Wichtige Blutwerte 

   

   

Bei Erwachsenen und Kindern ist ein jährlicher Bluttest empfehlenswert Auch bei 
Kinderwunsch oder spätestens zur Schwangerschaft ist dies wichtig, um eine evtl. 
Unterversorgung auszuschließen. 
 
Die regelmäßige Überprüfung der eigenen Blutwerte ist eine gute Investition in die eigene 
Gesundheit.  

Jedoch ist ein Bluttest im Kindesalter manchmal problematisch. Daher unbedingt auf B12 
und Vit D achten und alles mit dem Kinderarzt besprechen. Wenn das Kind sich im 
Kleinkindalter nach medizinischen Gesichtspunkten adäquat entwickelt, sollte ein Test 
jedoch spätestens ab dem Schuleintritt jährlicher durchgeführt werden.  
 
Übersicht zum Ausschneiden: 
 

 


