
UNTERLAGEN     vegane Ernährungspyramide
                         Wann & Wie anfangen
                          Beikost-Baukasten
                          Rezepte für Brei und BLW           
                          Nährstoffposter
                          Sinnvolle Supplemente

Vo r -  u n d  Na c h t e i l e  d e r  v e g a n e n
E r näh r u ng  i n  s e n s i b l e n  L e b e n s p h a s e n

R e i f e z e i c h e n ,  wa s ,  wann  &  w i e

Ang epa s s t e  v e g a n e  E r näh r u ng s p y r am i d e

S i n n v o l l e  S upp l emen t e  f ü r  d i e  F am i l i e

P o s i t i o n e n  d e u t s c h s p r a c h i g e r  u n d
g l o b a l e r  F a c h g e s e l l s c h a f t e n   +
"Ve r h a l t e n s r e g e l n "  l a u t  n a t i o n a l e r
G e s e l l s c h a f t  f ü r  E r n ä h r u ng  

P o t e n z i e l l  k r i t i s c h e  Näh r s t o f f e  n a c h
a k t u e l l e n  S t u d i e n  

W i s s e n swe r t e s  ü b e r  v e g a n e
Säug l i n g sm i l c h

R e z e p t e ,  u vm .

Vegane Beikost
E IN  KURS  FÜR  INTERESS IERTE  ELTERN ,

TAGESPFLEGEN &  K I TAS

Wichtige Inhalte:

DAUER          5 Stunden 

THEMA         Vegane 
                    Beikost

PLATTFORM  Zoom 

KOSTEN        59 € 

ONLINE
interaktiv       

W
IC

HT IGE  UN
TER

LAGEN 

TEILNEHMER 8-12 



ERNÄHRUNGSBERATUNG

CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM 
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM



Hansaallee 321, 40549 Düsseldorf

 0176 23901486

Ich freue mich über Fragen:



REFERENTIN  Christina   
                    Calderon 


