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Wichﬁge Inhalte

\/OI’- UI’]CI Noch+ei|e der vegdadnen

Erndhrung in sensiblen Lebenspl’mosen

Wichﬂge Blutmarker zur Kontrolle
Angeposs+e vegane Erndhrungspyromide

Wicl’ﬁige Supp|emen+e fur Boby und
Mutter

Positionen deutschsprachiger und
globaler Fachgesellschaften zur veganen
Ernghrung in sensiblen Lebensphasen +
"Verhaltensregeln" laut nationaler

Gesellschaft fur Ernghrung

Potenziell kritische Nahrstoffe nach
aktuellen Studien

Wissenswertes (ber vegane

Sauglingsmilch

UNTERLAGEN  ausfihrliches Handout
& Blutmarker Ubersicht

v Nach ¢7 HebBO mit 5,3

B GNahrstoffoster Y Fortbildungsstunden anerkannt
'f @Checkhs’re: wWas gebe ich

veganen Sclﬁwongeren mit Ich freue mich uber Fragen:

auf den Weg CHRISTINA CALDERON
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ERNAHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Vegare Schwargerschofl

Hansaallee 321, Postfach 22, 40549 Disseldorf
®) 0176 23901486



