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Vegane Schwangerschaft
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EIN KURS FUR INTERESSIERTE ELTERN
VOR ODER WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

ONLINE _ [

interaktiv E—_l,

\)\/ich’rige Inhalte:

A

Angepasste vegane Ernghrungspyramide
Sinnvolle Supplemente

Wichtige Blutmarker zur Kontrolle

laut DGE

"Verhaltensregeln"

Natirliche Deckung der potenziell
kritischen Nahrstoffe bei pflanzlicher
Schwangerschaft

Aufnahme fordernde und hemmende
Faoktoren

Stillen- warum und wie lange
Die richtige Planung

Wissenswertes tber pflanzliche

Sdug|ingsmi|ch

Kritik und innere Ruhe

TERLAGEN @vegcme Erndhrungspyromide

o & Baukasten
= & Blutmarker Ubersicht
::f & Sinnvolle Supplemente

@Checkhs’re zur Selbstkontrolle
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Vegan
Schwanger
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Mach Schluss mit Unwahrheiten und

Sorgen & lerne was wirklich wichtig ist.
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Ich freue mich tber Fragen:

Christina Calderon
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ERNAHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@ VEGAN-RESEARCH.COM
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Hansaallee 321, 40549 Disseldorf
®) 0176 23901486



