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Vegane Schwangerschaft
E IN  KURS  FÜR  INTERESS IERTE  ELTERN

VOR  ODER  WÄHREND  DER  SCHWANGERSCHAFT

Wichtige Inhalte:

DAUER          5 Stunden 

THEMA         Vegan
                    Schwanger

PLATTFORM  Zoom 

KOSTEN        59 € 

ONLINE
interaktiv       

TEILNEHMER 8-12 



ERNÄHRUNGSBERATUNG

CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM 
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM



Hansaallee 321, 40549 Düsseldorf

 0176 23901486

Ich freue mich über Fragen:
Christina Calderon




Mach Schluss mit Unwahrheiten und
Sorgen & lerne was wirklich wichtig ist.

Angepa s s t e  v e g a n e  E r näh r u ng s p y r am i d e

S i n n v o l l e  S upp l emen t e

W i c h t i g e  B l u tma r k e r  z u r  K o n t r o l l e  

"V e r h a l t e n s r e g e l n "  l a u t  DGE  

Na t ü r l i c h e  D e c k u ng  d e r  p o t e n z i e l l
k r i t i s c h e n  Näh r s t o f f e  b e i  p f l a n z l i c h e r
S c hwang e r s c h a f t

Au f n a hme  f ö r d e r n d e  u nd  h emmend e
Fa k t o r e n

S t i l l e n -  wa r um  u nd  w i e  l a n g e  

D i e  r i c h t i g e  P l a n u ng  

W i s s e n swe r t e s  ü b e r  p f l a n z l i c h e
Säug l i n g sm i l c h

K r i t i k  u n d  i n n e r e  R u h e


