Vegane Beikost

EIN KURS FUR INTERESSIERTE ELTERN, TAGESPFLEGEN & KITAS
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Wichﬁge Inhalte:

Bedurfnisorientierte Beikost-Einfuhrung

"Step by Step" Anleitung: wie und

womit Fonge ich an

Potenziell kritische Nahrstoffe nach

aktuellen Studien und wie du sie

natirlich & vo||wer’rig decken kannst
Vor- und Nachteile bei BLW & Brei

Baukasten und die richtige Planung

Angeposs’re vegane Ernc’jhrungspyromide h THEMA \B/e‘icmf
eIKOS

Sinnvolle Supplemente fir Mama und
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Baby 2 PLATTFORM Zoom
Pflanzliche Sdug|ingsmi|c|’1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ungeeignete Lebensmittel, Rezepte uvm. g%g KOSTEN 890 €
UNTERLAGEN
& 60 Seiten Ebook :“ TEILNEHMER 8-12
& Zugang zur Aufzeichnung
@ Ernah d v Mach Schluss mit Unwahrheiten und
@ ge-gkoni . rnc: r:ngspyrom| ¢ Sorgen & lerne was wirklich wichtig ist.
eikost-Baukasten = eececccccccciiiciiiiiiiiiiciiiiiiiiicciciiccccccee.
& Rezepte fur Brei und BLW
@ N hrstoff ' lch freue mich uber Fragen:
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