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EIN KURS FUR INTERESSIERTE ELTERN
VOR ODER WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT

ONLINE _ [

interaktiv .Ll_:l

Wichtige Inhalte:

Angeposs+e vegane Ern(’jhrungspyrom|

o

Sinnvo”e Supp|emen+e

Wichﬂge Blutmarker zur Kontrolle

"\/erho|+ensrege|n" laut DGE

Natirliche Deckung der po+enzie||
kritischen Né&hrstoffe bei pflanzlicher

Schwangerschaft @ DAUER 5 Stunden
‘ Aufnahme férdernde und hemmende ~ “rrrrmrrsrrrrmrrorsrrrrorsrrorsrrororosororoonines
Faoktoren hy THEMA \/egon
Schwonger
‘ Stillen- warum und wie |onge ....................................................
. Die richtige Plonung ? PLATTFORM Zoom
. Wissenswertes tber p1c|onz|ic|'1e """""""""""""""""""""""""""
Sauglingsmilch g?s KOSTEN 89 €
‘ Kritik und innere Ruhe | eeeccecececcrccccccccrcccccccccccrcnccccrcrccccccncs
e TEILNEHMER 8-12
UNTERLAGEN Lo b E
@ ausfihrliche Unterlagen 7 m o
) v Mach Schluss mit Unwahrheiten und
@ Zugang zur Au'erIChnung Sorgen & lerne was wirklich wichi‘ig ist.

&J vegane Erndhrungspyramide  «oorrrreseisisi s
& Baukasten fur Schwangere
& Blutmarker Ubersicht

& Checkhs’re\\

Ich freue mich uber Fragen:

Christina Calderon
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ERNAHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@VEGAN-RESEARCH.COM
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM

Hansaallee 321, 40549 Disseldorf
® 0176 23901486




