Baby Led Weaning
aktuell und nochhcﬂ’rig

KOCH WORKSHOP FUR KLEINE GENIESSER

Wichtige Inhalte:

@ Vo und Nachteile bei BLW & Bre
@ Die richtige Konsistenz

® Reifezeichen BLW

@© Wie und womit fange ich an.

‘ Wie zeitgemaf ist der Breifohrp|on
tatsachlich?

‘ Baukasten fur die richtige Planung

() Wichtige Supplemente- je nach ® DAUER 3,5 Stunden
Erndhrungsform (Mischkost, vegeforisch,

----------------------------------------------------

vegan)

gesunde
. VorsichtsmaBBnahmen BLW @THEMA Kindererndhrung
Boby Men = Wo? Diisseldorf
Wir kochen je nach Saison verschiedene e
pflanzliche Gerichte wie Pestos, gesunde :‘% TEILNEHMER 6-8

Pfonnekuchen, Nudelsof3en, gedUns’reJres

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GemUse, Bobykekse etc. v Lerne wie du dein Kind gesund und

ncchth’ig ernahrst & dich g|eichzei+ig
UNTERLAGEN fir Umweltschutz stark machen kannst.

& Beikost-Baukasten

@ R€Z€p+esomm|ung BL\W Ich freue mich iiber Fragen:
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ERNAHRUNGSBERATUNG
CHRISTINA.CALDERON@ VEGAN-RESEARCH.COM
WWW.VEGAN-RESEARCH.COM
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Hansaallee 321, 40549 Disseldorf
®) 0176 23901486




